
Retrouvez pas à pas Forme, Santé et Mieux-Etre dans votre assiette !

Sauce cheddar (Martine Fallon)

Ingrédients (pour 20 pièces)

• 1 tasse de noix de cajou trempées min 2h.
• 1/2 poivron rouge épépiné
• 1 càs de jus de citron 
• 2 càs soupe de levure noble
• 1/2 càc de sel marin
• 1/4 de tasse d'eau

Préparation

• Mixer tous les ingrédients
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